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              I. Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2015r.
Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi /tekst jednolity Dz.U.2012r.poz1356 / nakłada szereg obowiązków na instytucje i organizacje, a przede wszystkim na organy administracji rządowej i jednostki samorządu terytorialnego. Obowiązki, o których mowa powyżej akcentowane są w art.1.ust.1 wyżej wymienionej ustawy:

„ Organy administracji rządowej i jednostki samorządu terytorialnego są zobowiązane do podejmowania działań zmierzających do ograniczenia spożywania napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie sposobów spożywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości w miejscu pracy, przeciwdziałania powstawaniu i usuwanie następstw nadużywania alkoholu, a także wspierania w tym zakresie organizacji społecznych i zakładów pracy.” Zadania te / art.2 ust. 1/ powinny być wykonywane przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, w szczególności:

1. Tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokajanie motywuje do powstrzymywania się od spożywania alkoholu .
2. Działalność wychowawczą i informacyjną .
3. Ustalenie odpowiedniego poziomu i właściwej struktury produkcji napojów alkoholowych przeznaczonych do spożywania w kraju .
4. Ograniczenie dostępności alkoholu .
5. Leczenie i rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych od alkoholu .
6. Zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie.
7. Przeciwdziałanie w rodzinie.

8. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrów integracji społecznej.

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań własnych gminy art. 4.11.

W szczególności zadania te obejmują:

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu .
2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie .
3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych w szczególności wśród dzieci i młodzieży, prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych .
4. (uchylony);

5.Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych .
6. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

7.Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej.

„Realizacja zadań, o których mowa w art. 41 ust.1, prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych uchwalanego corocznie przez radę gminy.
Wójtowie/ burmistrzowie, prezydenci miast powołują gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności inicjujące działania w zakresie określonym w ust. 1 oraz podejmujące czynności zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego.

W skład gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych .
                                                   II    Diagnoza sytuacji w gminie i mieście Żarki

1.Charakterystyka miasta i gminy Żarki.

   1/Na terenie miasta zamieszkuje 4624 osób.
   2/Na terenie gminy zamieszkuje 3897osób ( 10 sołectw).
W 2014r Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Żarkach odbyła 10posiedzeń, wydano 18 postanowień w sprawie wydania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Odbyło się szkolenie sprzedawców i barmanów w zakresie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi a w szczególności sprzedaży i podawania alkoholu nieletnim, przeprowadzono kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych. Zespół orzekający odbył 4 posiedzenia i przeprowadził 43 rozmów z osobami zgłoszonymi przez różne środowiska najczęściej przez Komendę Policji, MOPS, Zespół Kuratorów Zawodowych i rodziny osób nadużywających alkohol. W wyniku przeprowadzonych rozmów  6 osoby skierowano do biegłych sądowych  w celu podjęcia  przymusowego leczenia, 37 osób skierowano na rozmowy z psychologiem od uzależnień, oraz udział w spotkaniach z grupą AA w Punkcie Konsultacyjnym w Żarkach przy ul. Myszkowskiej nr.28. Z porad w Punkcie Konsultacyjnym skorzystało 56 osób, uczestnicy grupy AA spotykają się na mityngach otwartych i zamkniętych. Grupa AA  co roku bierze udział w  Ogólnopolskim Zlocie Rodzin Abstynenckich Tatry 2014 Małe Ciche , a także   uczestniczy w Zlocie Rodzin Abstynenckich Leśniów.
Z danych Komendy Powiatowej Policji w Myszkowie wynika, że w 2014 ogólna liczba przestępstw stwierdzonych w Gminie Żarki -246 w tym miejscowości: Żarki 195.

-Przestępstwa wykryte Gmina Żarki -217 w tym w miejscowości Żarki  184

-Liczba sprawców ogółem -95 w tym w miejscowości Żarki-54 nieletni sprawcy czynu karnego -10.
Ponadto w Gminie Żarki zostało zatrzymanych 35 sprawców kierowania pojazdem będących w stanie nietrzeźwości, oraz skierowano do komisji Interdyscyplinarnych 26 Niebieskich Kart dotyczących przemocy w rodzinie.

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Żarkach udzielił pomocy 41 rodzinom (w tym 156osobom ) pozostającym w niedostatku głównie z powodu nadużywania alkoholu w rodzinie. Rodzinom tym udzielano pomocy w postaci zasiłków okresowych i celowych na zakup: żywności, opału, odzieży, leków i obiadów.  Co roku Komisja  bierze udział  w kosztach (1403,99 zł) pozyskania  artykułów spożywczych  z Banku Żywności w Częstochowie  .
W Miejsko Gminnym Ośrodku Kultury prowadzone są zajęcia dla różnych grup wiekowych  z akcentami przeciwdziałania alkoholizmowi poprzez zajęcia taneczne fotograficzne i Dyskusyjny Klub Filmowy.
Gmina Żarki włączyła się do ogólnopolskiej kampanii „ Zachowaj Trzeźwy Umysł ” i tak w miesiącu „sierpień miesiącem trzeźwości” do każdego sklepu, ośrodka zdrowia trafiły ulotki i plakaty dotyczące życia w trzeźwości. Młodzież  Klubu Sportowego LKS „Zieloni” Żarki, świetlic środowiskowych otrzymała materiały promujące życie bez używek. Komisja zwróciła się z prośba do Policji o udział w akcji  „Sierpień miesiącem trzeźwości”  poprzez wręczanie ulotek przy kontrolach drogowych w miesiącu sierpniu . W kampanii brały udział wszystkie szkoły podstawowe, gimnazjum  oraz zespół szkół, kampania wniosła w serca młodych ludzi przekonanie, iż warto pożytecznie spędzać czas, z dala od różnych pokus w postaci papierosów, alkoholu czy narkotyków. Szkoły organizowały konkursy plastyczne, turnieje piłki nożnej, tenisa stołowego  i szachowego pod hasłem  „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. Szkoły  wdrażały programy „Nie pal przy mnie proszę”, „Drugi Elementarz czyli Program Siedmiu Kroków”, Sobą być-dobrze żyć.  Przeprowadzono zajęcia profilaktyczne na temat sięgania młodzieży po środki psychoaktywne  dla  młodzieży  , rodziców  i opiekunów. Grupa dzieci brała  udział w wypoczynku letnim profilaktycznym  promującym zdrowy styl życia  w miejscowości Biały Dunajec. Świetlica Środowiskowa bierze czynny udział  w  zajęciach profilaktycznych ,jak również wolontariusze pomagają dzieciom  w odrabianiu lekcji.
W roku 2015 planuje się następującą ilość punktów sprzedaży napojów alkoholowych :
 DETAL
	Wykaz miejscowości
	A
	B
	C

	ŻARKI
	18
	16
	16

	JAWORZNIK
	  2              
	  1
	  1

	KOTOWICE
	  2
	  2    
	  2

	WYSOKA LELOWSKA
	  2
	  2
	  2

	OSTRÓW
	  1
	  1 
	  1

	PRZYBYNÓW
	  1
	  1
	  1

	ZABORZE
	  1
	  1
	  1

	ZAWADA
	  2
	  1
	  1

	JAROSZOW
	  1
	  0
	  0

	CZATACHOWA
	  0
	  0
	  0

	SULISZOWICE
	  1
	  1  
	  1

	OGÓŁEM
	31
	26
	25


GASTRONOMIA

	Wykaz miejsc.
	  A
	  B
	  C

	Żarki

Zaborze
	     11
     1
	   4
   0
	    5
    

	Ogółem
	     12
	   4
	    5


                                                                  III Podstawowe problemy alkoholowe

 Problemy związane z nadużywaniem alkoholu przez część mieszkańców naszej gminy stanowią poważne zagrożenie dla funkcjonowania               społecznego i ekonomicznego, kondycji zdrowotnej i moralnej społeczeństwa.

    Do podstawowych problemów alkoholowych należą:

1. Szkody występujące u osób pijących :
a/samozniszczenie osób uzależnionych od alkoholu ,
b/ uszkodzenie zdrowia u osób dorosłych nadmiernie pijących ,
c/ uszkodzenie rozwoju psychofizycznego i kariery edukacyjnej .
2. Szkody występujące u członków rodzin z problemem alkoholowym :
a/ zaburzenia psychosomatyczne i emocjonalne spowodowane ciągłym stresem ,
b/ demoralizacja ,
c/ ubóstwo ,
d/ obniżenie szans zrobienia kariery zawodowej ,
3. Naruszenie prawa i porządku przez osoby nietrzeźwe :
      a/ przestępstwa drogowe , 
      b/ przemoc w rodzinie ,
      c/ zakłócenie bezpieczeństwa i porządku publicznego ,
      d/ wpływ nietrzeźwości na popełnienie przestępstw, a w szczególności na 

        zjawisko recydywy .
4. Naruszenia prawa związane z obrotem alkoholem :
a/ nielegalny import, produkcja i sprzedaż ,
b/ sprzedaż alkoholu osobom nieletnim i nietrzeźwym ,
c/ reklama napojów alkoholowych .
5. Niekorzystne społeczne zmiany w strukturze spożycia napojów alkoholowych .
                                                                               IV. Podstawowe strategie działania

1. Kontrola przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi .
2. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i społecznej nad szkodliwymi formami postępowania osób nadużywających alkoholu, w szczególności przeciwdziałanie przemocy w rodzinie .
3. Profilaktyczne programy informacyjne i psychoedukacyjne wpływające na postawy i umiejętności ważne dla zdrowia i trzeźwości, w szczególności wobec młodzieży i grup podwyższonego ryzyka .
4. Wspieranie działalności instytucji, stowarzyszeń i środowisk służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych .
5. Zwiększanie skuteczności i dostępności terapii dla osób uzależnionych od alkoholu i członków ich rodzin .            
6. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodów w zakresie nowoczesnych strategii i metod rozwiązywania problemów alkoholowych .
7. Rozwój i modernizacja usług terapeutycznych dla osób uzależnionych i członków ich rodzin .
8. Wdrożenie metod nowoczesnej diagnozy i krótkich interwencji wobec problemów alkoholowych u pacjentów w podstawowej opiece zdrowotnej i praktyce lekarzy rodzinnych .
9. Wspieranie programów realizowanych przez instytucje i podmioty pozarządowe zajmujące się rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz środowisk wzajemnej pomocy .
10. Edukacja publiczna mająca na celu:

      a/ informowanie o konsekwencjach nadużywania alkoholu i metod zapobiegania 
       szkodom zdrowotnym ,  
      b/ promocję zdrowego stylu życia, trzeźwości i abstynencji .
11. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji gminnego programu .
12.  Zapewnienie i stworzenie warunków do działań sportowych i rekreacyjnych w celu zapewnienia młodzieży zajęć w czasie wolnym od nauki .
                                                    V. Podstawowe cele i zakres działania

· Zmniejszenie ilości alkoholu spożywanego przez młodzież

               - ograniczenie możliwości zakupu i spożycia alkoholu przez nieletnich ,
               - wdrożenie nowoczesnych programów profilaktycznych i metod, uczenie postaw i umiejętności służących zdrowemu i trzeźwemu  

                 życiu ,    

               - ograniczenie działań promujących picie alkoholu przez młodzież ,
               - udzielanie profesjonalnej pomocy rodzicom, których dzieci piją alkohol ,
               - edukacja rodziców i wychowawców w zakresie pomagania młodzieży w utrzymaniu abstynencji ,
               - prowadzenie szkoleń, kampanii i imprez mających na celu zmiany postawy młodzieży wobec picia alkoholu .
· Zmniejszenie ilości nowych przypadków uzależnienia

               - uczenie wczesnego rozpoznawania sygnałów wskazujących na rozwijanie się procesu uzależnienia ,
               - uczenie osobistych umiejętności kontrolowania rozmiarów i wzorców picia ,
               - zwiększenie skuteczności interwencji wobec zaburzeń postępowania wynikających z nadmiernego picia ,
               - wdrożenie metod wczesnej diagnozy i krótkiej interwencji wobec problemów pacjentów w podstawowej opiece zdrowotnej ,
               - zwiększenie działań profilaktycznych w szkole i środowiskach lokalnych .
· Zmniejszenie śmiertelności i degradacji psychofizycznej osób uzależnionych

               - zwiększenie dostępności niezbędnych oddziaływań terapeutycznych

               - wspieranie środowisk wzajemnej pomocy ,
               - inicjowanie i wspieranie stowarzyszeń i środowiskowych grup społecznych obrony przed przemocą ,
               - organizowanie i przeprowadzanie szkoleń w zakresie rozpoznawania i przeciwdziałania zjawisku przemocy w rodzinie .
· Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie

               - zwiększenie dostępności i skuteczności zorganizowanych form pomocy  psychologicznej i społecznej dla ofiar przemocy ,
               - poszerzenie zakresu działania punktu konsultacyjnego o pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie ,
               - finansowanie działalności świetlic środowiskowych .
                                      VI. Zadania na 2015rok w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych

                  1. W zakresie zwiększenia pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin:

   a/prowadzenie edukacji na temat choroby alkoholowej i możliwości jej leczenia/broszury, materiały informacyjne   

     rozpowszechnianie w miejscach publicznych na terenie naszej gminy/,
   b/dofinansowanie działalności Poradni Odwykowej w Myszkowie .
                  2. W zakresie udzielania pomocy psychospołecznej i prawnej rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, a w  

                        szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie ,
    a/finansowanie działalności świetlicy środowiskowej dla dzieci z grup ryzyka i rodzin  alkoholowych w Żarkach ,
                      b/finansowanie działalności punktu konsultacyjnego,

                      c/organizowanie spędzania wolnego czasu przez dzieci z rodzin alkoholowych z   nastawieniem na oddziaływa

                        psychoterapeutyczne w świetlicach wiejskich , klubach sportowych , instytucjach kulturalnych i oświaty. 
3.  W zakresie prowadzenia działalności informacyjnej i edukacyjnej w celu rozwiązywania problemów alkoholowych i  

     przeciwdziałania narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a 
                       także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo- wychowawczych i 
                       socjoterapeutycznych 
    a/współpraca z organizacjami pozarządowymi i związkami wyznaniowymi mająca na celu promocję zdrowia i propagowanie 
      trzeźwości ,
    b/popieranie kształcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogów szkolnych, nauczycieli i wychowawców,

    c/organizowanie i finansowanie szkoleń dla wychowawców świetlic,

    d/prowadzenie programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży,

    e/organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych o charakterze profilaktycznym,

    f/organizacja zbiorowego wypoczynku dzieci i młodzieży wraz z realizacją programów profilaktycznych i terapeutycznych w  
     ramach akcji letniej i zimowej,

    g/prezentacja spektakli teatralnych o tematyce uzależnień uczniom ze szkół podstawowych i gimnazjum.
4.  Wspomaganie działalności instytucji i stowarzyszeń służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych, działających na 
                      terenie gminy i miasta Żarki oraz spoza terenu gminy/ Poradnia Odwykowa w Myszkowie/.
5.  Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13 i 15 ustawy oraz występowanie przed  

     sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

6.  Finansowanie działalności Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w tym :

    a/wynagrodzenia członków komisji  ,
             b/szkolenie członków komisji ,
             c/materiały i wyposażenie ,
             d/wynagrodzenie za badanie lekarskie osób uzależnionych ,
             e/przeprowadzenie wywiadów środowiskowych.

                              VII. Instytucje i organizacje zajmujące się profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych

           1.Poradnia Odwykowa przy Zespole Opieki Zdrowotnej w Myszkowie prowadzi edukację na temat choroby alkoholowej i możliwości 
              jej leczenia                        
  2. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Myszkowie w zakresie profilaktyki i przeciwdziałania alkoholizmowi udzielana jest    

      pomoc dzieciom i młodzieży uczącej się, kierowanej przez szkoły na wniosek rodziców .                                                            
           3. Miejsko- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Żarkach udziela pomocy rodzinom, w których występuje trudna sytuacja
              finansowa związana z nadużywaniem alkoholu. Pomoc ta udzielana jest w formie zasiłków, bonów żywnościowych oraz

             dożywiania dzieci  w szkołach.
          4. Komenda Powiatowa Policji w Myszkowie -działania instytucji w kierunku profilaktyki i przeciwdziałania alkoholizmowi 
              ukierunkowane są na prowadzenie rozmów profilaktycznych i pouczających. Prowadzi się też różnorodne działania w zakresie 
              przeciwdziałania przemocy w rodzinie, wdrażając „ Niebieska Kartę”.
  5.Grupa wsparcia działająca przy Punkcie Konsultacyjnym w Żarkach prowadzi  działania zmierzające do utrzymania trzeźwości 
     osób, które przeszły terapię, zachęca do podjęcia leczenia i udziela wsparcia osobom uzależnionym i współuzależnionym .  
  6.Zespół Interdyscyplinarny ds. Rozwiązywania Problemów Przemocy w Rodzinie .
